
特定医療法人 光晴会病院 

認定看護師だより vol.２７  

 

 

 
       

 

 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

本号は、皮膚・排泄ケア認定看護師 中村が担当致します 

2023 年 12月より皮膚・排泄ケア認定看護師として活動を開始しております

中村敦史です。皮膚・排泄ケア認定看護師は、創傷・ストーマ（人工肛門・

人工膀胱）・失禁領域において、褥瘡・皮膚障害の発生予防から治療・適切な

スキンケアの実践、ストーマを造設された患者さんのオストミーライフ支援、

排尿・排便にトラブルを抱える患者さんの失禁管理等に携わります。 

当院では皮膚・排泄ケア認定看護師が２名体制となります。 

皮膚・排泄ケアにおいてお困り事がありましたら、お気軽にご相談下さい。 

 

ストーマ周囲の 

皮膚が爛れている 

夜間の排泄物が気に 

なって眠れない 

ガスの音や臭いが 

漏れないか心配 

ストーマ装具が 

剥がれ易い 

ストーマケアでお困り事はありませんか？ 

排泄物が 

出しにくい 

当院ではストーマ（スキンケア）外来を行っております 

●担当：外科医師、南 3 階ストーマ班 1 名、皮膚・排泄ケア認定看護師：月曜日:中村・木曜日:長谷 

●場所：南 3 階外科病棟処置室   ●日時：毎週月曜日・木曜日：9～12 時（予約制 / 1 人約 1 時間）                        

●内容：医師の診療・検査・処置、装具交換手技の確認・指導、合併症予防とスキンケア指導 

日常生活でのお困り事に相談・対応・新製品の紹介、サンプル提供等 

 

※楽な姿勢で装具交換が可能なリクライニングチェアがあり、音楽を流しリラックスした 

雰囲気作りをしています。 

掲示期間：令和６年８月～令和７年 1 月 


